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１ 自分自身や近所の方、友人等のことで困ったときは





２ 体を動かしたい方や交流したい方





３ 高齢者への支援
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４ 介護が必要な方への支援
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認知症サポーターキャラバン

マスコット「ロバ隊⾧」



６ お仕事をしたい方や生きがいを見つけたい方




